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श ध सार 

शोध अध्ययन का उदे्दश्य “विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य सहसोंबोंध का अध्ययन 

करना” था। शोध अध्ययन की पररकल्पना "विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य कोई साथिक 

सहसोंबोंध नही ों है” थी। शोध की प्रकृवत सिेिणात्मक थी। बनारस विले के माध्यवमक स्तर के आठ 

विद्यालयोों का  यन यादृच्छिक न्यादशि  यन विवध द्वारा करने के पश्चात इन विद्यालयोों में से  किा आठिी ों के 

समस्त विद्यावथियोों को न्यादशि में सच्छिवलत वकया गया था। न्यादशि में कुल 660 विद्यावथियोों का  यन वकया 

गया था। विद्यावथियोों की शैिवणक व ोंता के आकलन हेतु मानकीकृत शैिवणक व ोंता मापनी के वहोंदी 

सोंस्करण का उपयोग वकया गया था। मापनी का विकास वसोंह एिों सेन गुप्ता (2010) द्वारा वकया गया था। इस 

मापनी की विश्वसनीयता परीिण-पुन परीिण एिों अधि विछेदन विवध द्वारा स्थावपत की गयी थी। विसका 

मान क्रमश: 0.60 एिों 0.65 था। मापनी की िैधता वनकष िैधता विवध द्वारा प्रवतस्थावपत की गयी थी। 

विद्यावथियोों के अनुशासन के आकलन हेतु मानकीकृत अनुशासन मापनी का उपयोग वकया गया था। मापनी 

का विकास वसोंह एिों ठाकुर (1988) द्वारा वकया गया था। मापनी की विश्वसनीयता परीिण-पुन परीिण 

विवध द्वारा स्थावपत की गयी थी। विसका मान 0.87 था। मापनी की विषय विशेषज्ञ िैधता प्रवतस्थावपत की 

गयी थी। प्रदत्ोों का विशे्लषण प्रोडक्ट मोमेंट सहसोंबोंध गुणाोंक द्वारा वकया गया। शोध के वनम्नवलच्छित 

वनष्कषि प्राप्त हुए- (1) शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य ऋणात्मक एकरूपता 71% है िो वक उच्च एिों 

विपरीत है। (2) शैविक व ोंता एिों समायोिन विपरीत एिों दृढ़ता से सहसोंबोंवधत है। वितनी अवधक व ोंता 

होगी छात्ोों का समायोिन उतना ही कम होने की सोंभािना होगी। 

सू क शब्द : बनारस, माध्यवमक स्तर विद्याथी, शैविक व ोंता, अनुशासन एिों  सहसोंबोंध 

प्रस्तािना 

    व न्ता सोंज्ञानात्मक, शारीररक, भािनात्मक और व्यिहाररक विशेषतािाले घटकोों की मनोिैज्ञावनक और 

शारीररक दशा है। यह एक सामान्यकृत मनोदशा है िो वक प्रायः न पह ाने िाने योग्य वकसी उपन द्वारा 

उत्पन्न हो सकती है। एक अन्य दृविकोण यह है वक व न्ता "एक भविष्य उनु्मि मनोदशा है, विसमें एक 

व्यच्छि आगामी नकारात्मक घटनाओों का सामना करने का प्रयास करने के वलये इिुक या तैयार होता है” 

हूडा और सैनी (2017) के अनुसार शैिवणक व ोंता वकसी छात् के शैिवणक प्रदशिन पर नकारात्मक प्रभाि 

डाल सकती है। वशिक और माता-वपता सू्कली छात्ोों में व ोंता के लिणोों को पह ानना सीि सकते हैं। 

यवद वशिक और माता-वपता छात्ोों को व ोंता को िल्दी वनयोंवत्त करना सीिने में मदद करते हैं, तो व ोंता से 
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सोंबोंवधत अवधक गोंभीर शैिवणक समस्याओों से ब ा िा सकता है। व ोंता समय के साथ और अवधक 

हावनकारक हो सकती है। यवद शैिवणक व ोंता को समय पर पह ान वलया िाए तो यह छात्ोों के प्रदशिन 

को बेहतर बनाने में मदद करता है इसवलए शैिवणक व ोंता के बारे में अवधक िानना आिश्यक है। यह 

पेपर अकादवमक व ोंता के घटकोों के बारे में विस्तार से बताता है। 

अनुशासन शब्द के अथि का अनुमान हम इसे वलिे िाने के तरीके से ही लगा सकते हैं। यह शब्द दो शब्दोों 

से वमलकर बना हुआ है, अनु + शासन। अनु का अथि होता हैं – पालन और शासन का अथि होता हैं – 

वनयम। विसका अथि होता हैं वनयमोों का पालन करना। आसान शब्दोों में कहें तो, अनुशासन का दूसरा अथि 

होता हैं, िो व्यच्छि अपने िीिन में वनयमोों का पालन करके अपना िीिन वबताता हैं उसे ‘अनुशासन’ कहा 

िाता हैं। अनुशासन ही िह महत्वपूणि  ाररवत्क विशेषता है, िो मनुष्य को पशुओों से अलग करती है। 

विद्याथी िीिन में अनुशासन के महत्व को नकारा नही ों िा सकता। अगर एक बार वकसी विद्याथी को 

अनुशासन में रहने की कला आ िाती है, तो उसका िीिन आसान हो िाता है और िह वकसी भी कायि को 

सफलतापूििक कर लेता है। अनुशासन ही विद्यावथियोों के िीिन में सबसे ज्यादा अहम भूवमका वनभाता है। 

अनुशावसत रहकर विद्याथी वनयमोों का पालन करना भी सीिते हैं। अनुशासन का पालन करके ही आगे 

 लकर एक बच्चा आदशि नागररक बनता है। 

 

अध्ययन का औज त्य 

    वनधिान (1972) ने सू्कली बच्चोों में व ोंता वनधािरण का प्रयत्न अपने अध्ययन में वकया एिों यह पाया वक 

लड़वकयोों में लड़कोों की अपेिा अवधक व ोंता होती है। वडअर मेन (1975) के अध्ययन से यह पररणाम प्राप्त 

हुआ वक व ोंता में वलोंग एक महत्वपूणि कारक नही ों है, अथाित व ोंता का स्तर पुरुष एिों मवहलाओों में समान 

पाया गया। िावनोंस एिों पॉवलस (1976) ने विश्वविद्यालय छात्ोों पर वकए गए अपने अध्ययन में पाया वक 

लड़के और लड़वकयोों में व ोंता की गहन समानता है। िायसिाल (1980) ने अपने अध्ययन में पाया वक 

स्नातक स्तर पर छात्ोों में व ोंता कुों ठा एिों समायोिन की प्रिृवत् समान रूप से व्याप्त है। लोगन (1980) के 

अध्ययन से यह वनष्कषि वनकला वक मवहलाओों में उदासीनता और व ोंता का उच्च स्तर है। गगि (1984) ने 

छात्ोों की उपलच्छि के सोंबोंध में व ोंता का अध्ययन वकया एिों पाया वक व ोंता और उपलच्छि के बी  

नकारात्मक सहसोंबोंध है, तथा लड़वकयोों में लड़कोों की अपेिा अवधक व ोंता पाई गई। अग्रिाल (2001) ने 

अपने अध्ययन में यह वनष्कषि वनकला वक वनम्न एिों उच्च समूह में विद्यालयीन वभन्नता अध्ययनरत छात्ोों के 

अनुशासनात्मक व्यिहार को प्रभावित करती है। पाोंडेय (2005) ने अपने अध्ययन में यह पाया वक वपता के 

अनुशासन व्यिहार का प्रभाि बच्चोों वक शैविक उपलच्छि को साथिक एिों सकारात्मक रूप से प्रभावित 

करता है। वतिारी एिों वतिारी (2018) ने अपने शोध में वनष्कषि वदया वक वशिावथियोों के मानवसक स्वास्थ्य 

एिों शैविक तनाि में साथिक अोंतर है। शैविक तनाि, मानवसक स्वास्थ्य को प्रभावित करता है। उपाध्याय 

एिों वसोंह (2023) ने अपने अध्ययन में कहा है वक, वशिण सोंस्थाओों का िातािरण छात् सोंतुवि करने में 

सहायक होना  ावहए। वशिण सोंस्थाओों में विद्यावथियोों को तनाि प्रबोंधन की िानकारी प्रदान करनी  ावहए। 

पूिि में वकये गए इन अध्ययनोों से यह ज्ञात होता है वक, वलोंग विद्यालय आवद के आधार पर शैविक व ोंता एिों 

अनुशासन पर अध्ययन वकया गया है। इसके अवतररि वपता के अनुशासन व्यिहार एिों बच्चोों वक शैविक 
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उपलच्छि के मध्य सम्बन्ध भी ज्ञात वकया गया है, वकनु्त प्रत्यि रूप से विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों 

अनुशासन के मध्य सम्बन्ध पर अध्ययन नही ों वकया गया है। अत: शोधाथी द्वारा इस िेत् में शोध कायि करने 

की आिश्यकता महसूस की गयी। 

 

उदे्दश्य  

   शोध अध्ययन का उदे्दश्य “विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य सहसोंबोंध का अध्ययन 

करना” था।  

पररकल्पना 

    शोध अध्ययन की पररकल्पना "विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य कोई साथिक 

सहसोंबोंध नही ों है” थी।  

 

श ध प्रजिजध  

 शोध की प्रकृवत सिेिणात्मक थी। 

 

न्यादशि  
   प्रसु्तत शोध कायि के वलए सवमि बनारस विले के माध्यवमक स्तर के समस्त अनुदावनत एिों गैर 

अनुदावनत विद्यालय थे। उि विद्यालयोों में से  ार- ार अनुदावनत एिों गैर अनुदावनत विद्यालयोों का  यन 

यादृच्छिक न्यादशि  यन विवध द्वारा वकया गया था। उि आठ विद्यालयोों में से किा आठिी ों के समस्त 

विद्यावथियोों को न्यादशि में सच्छिवलत वकया गया था। न्यादशि में कुल 660 विद्यावथियोों का  यन वकया गया था। 

 

 

श ध उपकरण  

     प्रसु्तत शोध में दोनोों  रोों शैविक व ोंता एिों अनुशासन के आकलन हेतु मानकीकृत उपकरणोों का प्रयोग 

वकया गया था। 

 

शैिजणक ज ोंता मापनी  

    शैविक व ोंता के आकलन हेतु मानकीकृत उपकरण का उपयोग वकया गया था। विद्यावथियोों की शैिवणक 

व ोंता के आकलन हेतु मानकीकृत शैिवणक व ोंता मापनी के वहोंदी सोंस्करण का उपयोग वकया गया था। 

मापनी का विकास वसोंह एिों सेन गुप्ता (2010) द्वारा वकया गया था मापनी में कुल 20 पद थे। प्रते्यक पद हेतु 

दो विकल्प हााँ अथिा नही ों वदए गए थे। इन विकल्पोों में से विद्यावथियोों को वकसी एक विकल्प का  यन करना 

था। धनात्मक कथनोों हेतु हााँ के वलए 01अोंक एिों नही ों के वलए 00 अोंक प्रदान वकये गए थे। इसके ठीक 

विपरीत ऋणात्मक कथनोों हेतु हााँ के वलए 00 अोंक एिों नही ों के वलए 01 अोंक प्रदान वकये गए थे। इस 

मापनी की विश्वसनीयता परीिण-पुन परीिण एिों अधि विछेदन विवध द्वारा स्थावपत की गयी थी। विसका 
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मान क्रमश: 0.60 एिों 0.65 था। मापनी की िैधता वनकष िैधता विवध द्वारा प्रवतस्थावपत की गयी थी। 

विसका सह सम्बन्ध गुणाोंक का मान 0.57 था। 

 

अनुशासन मापनी   

    विद्यावथियोों के अनुशासन के आकलन हेतु मानकीकृत अनुशासन मापनी का उपयोग वकया गया था। 

मापनी का विकास वसोंह एिों ठाकुर (1988) द्वारा वकया गया था। मापनी में कुल 33 पद थे। विसमे 15 पद 

धनात्मक एिों 18 पद ऋणात्मक थे। प्रते्यक पद हेतु पाों  विकल्प वबलु्कल सही, सही, अवनवश्चत, गलत एिों 

वबलु्कल गलत वदए गए थे। इस मापनी की विश्वसनीयता परीिण-पुन परीिण विवध द्वारा स्थावपत की गयी 

थी। विसका मान 0.87 था। मापनी की विषय विशेषज्ञ िैधता प्रवतस्थावपत की गयी थी। 

 

प्रदत जिशे्लषण  

    प्रदत्ोों का विशे्लषण प्रोडक्ट मोमेंट सहसोंबोंध गुणाोंक द्वारा वकया गया।  

 

पररणाम एिों व्याख्या  

    प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य “विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य सहसोंबोंध का अध्ययन 

करना” था। अत: इस उदे्दश्य से सम्बोंवधत प्रदत्ोों का विशे्लषण प्रोडक्ट मोमेंट सहसोंबोंध गुणाोंक द्वारा वकया 

गयाl इसके पररणाम तावलका 1 में प्रसु्तत वकये गए है।   

तावलका 1 : विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य सहसोंबोंध गुणाोंक 

 र 

 

अनुशासन  ररमाकि  

शैविक व ोंता  -0.71 P<0.01 

   तावलका 1 से विवदत है वक  सहसोंबोंध गुणाोंक का मान -0.71 है, िबवक df=658 हैl िो वक 0.01 

साथिकता स्तर पर साथिक है। इससे यह ज्ञात है वक शैविक व ोंता एिों अनुशासन ऋणात्मक एिों साथिक रूप 

से सहसोंबोंवधत है। अत: शून्य पररकल्पना  वक "विद्यावथियोों की शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य कोई 

साथिक सहसोंबोंध नही ों है” को वनरस्त वकया िाता है। अत: शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य ऋणात्मक 

एकरूपता 71% है िो वक उच्च एिों विपरीत है। यह कहा िा सकता है वक शैविक व ोंता एिों अनुशासन 

विपरीत एिों दृढ़ता से सहसोंबोंवधत हैl वितनी अवधक व ोंता होगी छात्ोों का अनुशासन उतना ही कम होने 

की सोंभािना होगी। 

 

जनष्कषि एिों   ाि 
    शैविक व ोंता एिों अनुशासन के मध्य ऋणात्मक एकरूपता 71% है िो वक उच्च एिों विपरीत है। यह 

कहा िा सकता है वक शैविक व ोंता एिों अनुशासन विपरीत एिों दृढ़ता से सहसोंबोंवधत है। वितनी अवधक 

व ोंता होगी छात्ोों का अनुशासन उतना ही कम होने की सोंभािना होगीl प्राप्त वनष्कषों का कारण यह भी हो 
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सकता है वक, विद्याथी में व ोंता की अवधक प्रिृवत होने के कारण उसमे बेहतर अनुशासन प्रवक्रया का 

विकास का मागि अिरुद्ध होगा दोनोों  र एक दूसरे को विपरीत वदशा में समथिन प्रदान कर रहें है।  

पररसीमन  

(1) अध्ययन में बनारस विले के विद्यावथियोों को ही सच्छिवलत वकया गया था। 

(2) प्रसु्तत शोध में वसफि  किा के 8 विद्यावथियोों को ही सच्छिवलत वकया गया था। 

(3) अध्ययन में वहोंदी माध्यम के विद्यावथियोों को ही सच्छिवलत वकया गया था। 

(4) प्रसु्तत शोध में वसफि  उ.प्र. बोडि के विद्यावथियोों को ही सच्छिवलत वकया गया था। 
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